
HORARIOS

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

10:00 

11:00 
 

ZUMBA 

(Estefania) 
 

ZUMBA 

(Estefania) 
 

11:00  

12:00 
 

CARDIO 

KICKBOXING 

(Estefania) 

 

CARDIO 

KICKBOXING 

(Estefania) 

 

HORARIO DE TARDE 

17:00  

18:00 

ZUMBA 

(Estefania) 
 

ZUMBA 

(Estefania) 
  

18:00 

19:00 

CARDIO 

KICKBOXING 

(Estefania) 

17:45 

KICKBOXING 

INFANTIL 

(Zarco) 

CARDIO 

KICKBOXING 

(Estefania) 

17:45 

KICKBOXING 

INFANTIL 

(Zarco) 

17:45 

KICKBOXING 

INFANTIL 

(Zarco) 

19:00 

20:00 

MUAY THAI 

(Javi) 
 

MUAY THAI 

(Javi) 
 

KICKBOXING 

(Jose Manuel) 

20:00 

21:00 

BOXEO 

(Antonio) 

KICKBOXING 

(José Manuel) 

BOXEO 

(Antonio) 

KICKBOXING 

(José Manuel) 

BOXEO 

(Antonio) 
 

19:00 

20:00 

CROSS TBX 

(José Manuel) 
 

CROSS TBX 

(José Manuel) 
  

20:00 

21:00 
    

CROSS TBX 

(José Manuel) 
 


